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1. INTRODUCCION “Canvis

Las enfermedades terminales impactan tanto al paciente como a sus familiares.

El rol del familiar es clave en el apoyo emocional y fisico durante este proceso.

Las enfermedades terminales requieren un enfoque multidimensional que considere al

paciente y su entorno familiar.

Los cuidados paliativos buscan aliviar el sufrimiento fisico, emocional y social, pero

también exigen un esfuerzo significativo de los familiares.
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2. EL PAPEL DEL FAMILIAR e

Acompanar al paciente en Servir de mediador entre
Brindar apoyo emocional,
tratamientos médicos y el paciente y los equipos
consuelo y estabilidad.
actividades diarias. medicos.
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3. POSICION DEL FAMILIAR

Ante la situacion, el familiar cuidador puede adoptar diferentes posturas:

» Adaptacion proactiva: aceptacién del rol y busqueda de recursos.

» Negacion o evitacion: dificultad para enfrentar la realidad.

» Dependencia emocional: involucrarse completamente, descuidandose.
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4. DIFICULTADES Y RECURSOS FALTANTES (&

- Falta de informacion clara sobre la enfermedad.

- Escasez de redes de apoyo familiar y social.

u Las redes sociales, familiares y comunitarias son

esenciales para reducir la carga emocional del
o ] o cuidador.
- Limitado acceso a soporte psicologico. , o _
El soporte emocional y logistico mejora su

bienestar.
- Ausencia de capacitacion en cuidados paliativos.
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5. CARGAS EMOCIONALES

Aislamiento social y

desgaste fisico.
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6. NECESIDADES PSICOLOGICAS “Canvi

O Terapia individual para manejar el estrés y la ansiedad.

“Si el familiar siente que no esta haciendo lo suficiente, el terapeuta puede trabajar en reducir ese sentimiento
de culpa y fomentar una autoevaluacion mas compasiva.”

O Técnicas de relajacion como mindfulness.

“La practica regular de mindfulness puede ayudar a un cuidador a sobrellevar momentos emocionalmente
intensos, como recibir noticias dificiles o lidiar con cambios en el estado del paciente.”

O Participacién en grupos de apoyo para compartir experiencias.

“Un familiar puede aprender de otro cuidador como organizar mejor su tiempo para evitar el agotamiento o

como abordar conversaciones dificiles con los médicos del paciente.”
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6.1. SOPORTE EMOCIONAL PROFESIONAL

Psicélogos como parte del equipo de cuidados paliativos = Ofrecen herramientas

para lidiar con la ansiedad, la depresion y el duelo anticipado, y mejorando la calidad de vida

de los cuidadores. Su inclusion en el equipo de cuidados paliativos permite que los familiares

reciban un enfoque integral.

Terapias grupales e individuales > Las terapias grupales ofrecen apoyo social y

validacion, lo que reduce el aislamiento y mejora el bienestar emocional.

Planes personalizados para el manejo del estrés - Los programas de apoyo que . " e '
incluyen estrategias adaptadas a las necesidades especificas de los cuidadores son efectivos
para reducir el agotamiento y prevenir el colapso emocional. Mejora su capacidad para

afrontar el estrés y el desgaste emocional.
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6.2. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS RECOMENDADAS Canvis

Terapia de aceptacién y compromiso
(ACT) para el duelo:

Un familiar que se siente abrumado por el

sufrimiento puede aprender a aceptar estas

Terapia cognitivo-conductual para el emociones como parte natural del proceso. Entrenamiento en habilidades de

manejo del estrés: autocuidado:

Un familiar puede aprender a reformular Un cuidador puede aprender a establecer

pensamientos como “Nunca hago lo suficiente” horarios para descansar o delegar ciertas
a “Estoy haciendo lo mejor que puedo en esta tareas, reduciendo el agotamiento fisico y

situacion dificil”. mental.
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7. CAPACITACION Y FORMACION DEL
FAMILIAR
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7.1. IMPACTO EN LAS RELACIONES FAMILIARES

Cambios en la dinamica familiar Conflictos derivados de la distribucion de

. . : - responsabilidades
El cuidado genera tensiones emocionales y modifica

las rutinas diarias. La distribucion desigual de tareas de cuidado genera
resentimientos y conflictos familiares.
Los cuidadores pueden experimentar aislamiento

debido al tiempo y energia absorbidos por la atencion También lo son los desacuerdos sobre decisiones

al paciente. médicas y el sobrecargamiento de responsabilidades.

Necesidad de comunicacion abierta y apoyo mutuo.

La comunicacion honesta y el apoyo dentro de la familia son esenciales para reducir el estrés y mejorar la

adaptacion al rol de cuidador.

Los cuidadores que tienen redes de apoyo y recursos experimentan menos angustia emocional.
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8. REFLEXION “Canvis

¢ El familiar cuidador es

LRy N un pilar fundamental en

: | f’ . el cuidado del paciente

terminal.
Requiere apoyo
psicologico, social y
capacitacion constante.
Es crucial fomentar
"Cuidar a quien cuida es tan importante como cuidar al paciente." politicas que cuiden a

Reconocer el esfuerzo del familiar es clave para una atencion integral. Uit S e,
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