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Se disfruta del
juego erotico y
generalmente hay
un buen deseo
sexual

1. Vaginismo ;Qué es?

Vagina
Trastorno sexual que se
produce cuando los
musculos de la vagina se
contraen
involuntariamente al
internar introducir
cualquier objeto en ella

Musculatura
del suelo pélvico

Puede darse un
cierre parcial o
total de la vagina

También llamado
estrechez vaginal
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Tipos de Vaginismo

Su causa es mas

PRIMARIO psicologica

‘amk

La mujer no es
capaz de mantener
una relacion sexual
con penetracion.

Se diagnostica en
adolescentes
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Tipos de Vaginismo

SECUNDARIO |{—>
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La mujer ha
disfrutado de
coitos placenteros
con anterioridad

Su causa esta mas
relacionada con un
traumatismo en el

aparato reproductor

femenino

Se diagnostica, por
ejemplo, despues de
algiin parto o
Intervencion
ginecologica
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Tipos de Vaginismo

Su causa esta mas
relacionada con un
traumatismo en el

aparato reproductor

femenino

La mujer puede
utilizar tampones o
soportar una
exploracion pelvica,
pero no la penetracion
coital

Es el menos

frecuente
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Sintomas del Vaginismo

Y ¥

Dificultad para insertar tampones o
copa menstrual

Dolor intenso en la toma de
muestras de una revision
ginecologica

Dificultad en la
administracion de 6vulos
vaginales

1]

Ansiedad o miedo al sexo

Dificultad y dolor en la
masturbacion
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* Después de intentar  Piernas * Cesede la « Sensacion de * Sino se consigue
introducir algo en « Parte baja de la respiracion culpabilidad una solucion
la vagina espalda » Hiperventilacion e Irritabilidad entre
* Palpitaciones el hombre y la
 Temblores mujer

« Mayor frecuencia
de las discusiones
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* Son una serie de » Ejercicios que * Son un conjunto de * Se brinda * Se recomienda si la

conos cilindricos
de diferentes
tamanos que se
iran introduciendo
de manera
progresiva dentro
de la vagina. Puede
durar dias o meses,
todo depende del
ritmo de la
paciente

permiten a la
paciente
acostumbrarse a la
sensacion de
contraer y relajar
los musculos de la
vagina.

@
a X

practicas que se
utilizan para
reducir la tension
fisica y mental y
aumentar la
capacidad de
manejar el estrés

informacion
relacionada con el
area sexual que es
desconocida para la
paciente, y sobre
los mitos que
existen acerca de la
sexualidad.
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causa subyacente
€S un trauma
sexual
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2. Dispareunia ;Queé es?

Trastorno sexual en el
que se produce dolor
genital, persistente o

recurrente, asociado a la

actividad sexual

Afecta el placer
sexual hasta el punto
de evitar la actividad
coital o todo tipo de
contacto sexual

Puede aparecer
antes, durante o
después del coito
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Tipos de Dispareunia

\_
/

-

\
~

3

)

(Fe
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Causas de la Dispareunia I
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Tratamientos de la Dispareunia segun la causa  (&EUE
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» Tratamiento * Se prescriben » Medicamentos, » Buscar otras  Lubricantes,
antibiotico hormonas y en extirpacion, alternativas tratamiento
estadios tratamiento con anticonceptivas hormonal local,
avanzados, es laser o terapia con laser
necesaria la electrocauterio Vaglnal, 1pcluso
intervencion fisioterapia
quirdargica

H.C

| u_

Centre de Psicologia Canvis, C/ Balmes, 104, principal 2na, 08028 Barcelona

0




Tratamientos de la Dispareunia “Canvis

 Para aliviar la  Ejercicios que  Para superar la * Se recomienda si la
hipertonia muscular permiten a la paciente ansiedad a la causa subyacente es
vaginal acostumbrarse a la penetracion, se un trauma sexual,
sensacion de contraer recomienda el uso de enfocada a disminuir
y relajar los musculos objetos suaves, como el miedo y la ansiedad
de la vagina. la propia mano o asociada con el dolor
dilatadores. a la penetracion.

Preferiblemente contar
con la participacion de
la pareja
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3. Lecturas Recomendadas

Tu sexo es tuyo- Sylvia de Bejar

Sexo sentido, sexo vivido- Ciara Molina
Nacidas para el placer- Mireia Darder

Hablemos de vaginas- Miriam Al adib Mendiri
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Muchas gracias por
vuestro interes
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