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El tridngulo dramatico de Karpman

Se trata de un un modelo para entender la interacciéon humana.

Fue descrito por primera vez

en el afo 1968 por Stephen Karpman

en su articulo:

Fairy Tales and Script Drama Analysis.

A continuacion se presentara un breve resumen de los diferentes papeles o juegos

psicoldgicos del modelo.
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3 papeles

Papel de
SALVAR

TRIANGULO
DRAMATICO

Papel de Papel de
VICTIMIZAR PERSEGUIR

Centre de Psicologia Canvis, C/ Balmes, 104, principal 2na, 08028 Barcelona



“Canvis

Centro de Psicologia

En el triangulo aparecen tres
papeles psicoldgicos (o juegos de
rol ) gue las personas adoptan
habitualmente en diferentes
situaciones sociales.

Estos tres roles dramaticos se
desarrollan de manera
inconsciente y repetitiva:

perseguidor — victima — salvador
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3 papeles

La representacion en triangulo no implica que sea una
figura estatica, mas bien al contrario.
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Perseguidor

/ N

Victima ., Salvador

Se pueden dar cambios en una
relacion bidireccional, donde
qguien adopta el papel de
salvador puede convertirse en
perseguidor, el perseguidor en
victima, la victima en salvador
y asi sucesivamente.
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1.1 El papel de
salvar

Se caracteriza por tener una empatia elevada. Desde este papel se realiza un gran esfue
situacion de manera favorable para otras personas.

A primera vista parece positivo, pero tiene implicito un sacrificio y desprendimiento
de si mismo para entregarse a los demas.

En el papel de salvador la persona puede ir por la vida ofreciendo ayuda sin descanso, a
obsesiva y con la creacion de dependencia de los demas hacia si mismo.

Esto no es mas que una trampa. Quién cae en dependencia es el mismo salvador
qgue necesita de sus victimas para poder sentir que “existe”.



Problemas del
papel salvador:

Preocupacion
excesiva por
los deseos y
necesidades
ajenas.

Tendencia a
huir del
conflicto,
llegando a
esquivar o huir
de cualquier
situacion
conflictiva.

Considerar que
las otras
personas no
son capaces de
resolver sus
problemas

Buscar la

aprobacion

de otras
personas.

Dependencia
emocional

Tendencia a
recurrir al
sacrificioy la
culpa.

Involucrarse en
actividades o
trabajo de
ayudaal
préjimo de
manera
‘Necesito de intensa.
los otros pero
afirmo que son
los otros que
me necesitan ‘

Sise cansa de

ayudar puede

pasar al papel

de perseguidor
o victima
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Problemas del “Canvis
papel salvador: g

Sise cansa de
ayudar puede
pasar al papel de
perseguidor o
victima

Culpabiliza 'y
recrimina a

quien ha
estado
ayudando.

Sisurgelairao Sisurge la tristeza o
rabia puede miedo puede

convertirse en convertirse en
perseguidor victima
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1.2 El papel de
victima
En este papel se suele desarrollar un comportamiento autodestructivo.

Se siente culpa, tristeza, miedo, inferioridad y un deterioro progresivo del amor propio. Desde aqui es

responder O protestar.

De manera mas o menos consciente la persona asumida en el papel de victima se aport

La vivencia de experiencias traumaticas puede magnificar la duracion y el malestar asoc
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Problemas del

papel victima: AN

apoyo

Inferioridad y
denigracion
respecto a
otros.

Tendencia a
recurrira la
pena, la queja
y al ‘pobre de
mi’

Autodestruccion
Menosprecio
de si mismo.

Tendencia a .
. : Sentimientos
sentir miedo,
V. de rechazo,
desesperacion
abandono

e impotencia
Si es

Evitacion de las ‘Los demas son _

responsabili- mejores‘que Yo consciente del

dadesy pquug tienen la mal generado

conflictos. solucionque yo puede pasar a
e salvador
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Problemas del
papel victima:

Si adopta
comportamientos
agresivos, se
convierte en
perseguidor

Se lanzan
demandas de
MENETE
agresiva.

Perseguidor. Si conecta con la
Relacionado con un ayuda, puede
miedo muy fuerte desarrollarse el
de ser abandonada. papel de salvador.
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1.3 El papel de
perseguir

Es una papel fuerte y con capacidad para la accion.

Se tiene una alta disposicidon para enfrentarse y oponerse a los demas, a veces con una Este papel bu

propias necesidades actuando en interés propio. En ocasi

conllevar poner al otro en situacion de sufrimiento.

Parece necesitar perpetuar su dominancia.



Problemas del
papel perseguig
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Menospre-
cia el valor
de otros

Manipulacién
emocional

Persigue para
revalorizarse a
si mismo.

Critica, juzga,
desprecia,
castiga.

Tendencia a :
: Tendencia al
hacer cumplir .
autoritarismo,
cruelmente las
control,
normas o

dominio
deseos y

Considerar los agresividad.

propios. ‘
otros como TU

Sise cansa de
responsables . | ayudar puede
de conflictos tienes la pasar al papel

; de perseguidor
por sus cul pPa o victima
defectos

Centre de Psicologia Canvis, C/ Balmes, 104, principal 2na, 08028 Barcelona



Problemas del
papel perseguido
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Si es consciente del
mal generado
puede pasar a

salvador

Se siente mal
CONsigo mismo
y para a
preocuparse
por los demas.

Salvador si no
respeta la
capacidad de los
otros para resolver
problemas.

Victima si conecta
con la culpabilidad
y el menosprecio de
si mismo
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. s ? éQué papel estoy
desarrollando en
trlang u IO - cada relacién o
en cada
entorno?

Piensa en tus
relaciones y
trata de
responder

éTiendo a
posicionarme en un
rol o por el
contrario, cambio
segun el entorno?

éQué problemas
me genera el
desempeiio de cada
rol?
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¢, Como salir
del

triangulo?

CAMBIOS POSITIVOS
EN LOS PAPELES:

De salvar a ayudar

De victimizarse a
responsabilizarse

De la persecucion a la
asertividad
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salvar a

Conciencia de

ayUdar necesidades y

sentimientos
propios

Se preocupay
ayuda a los
demas
respetando su
capacidad y
decisiones

Espera a que le
pidan ayuda vy
pregunta para
concretar sin
suponer o adivinar
lo que se requiere

Sideciden no
prestar ayuda no
hay culpabilidad
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d

Comprension de
ih la vulnerabilidad
reSpOnsablllzarS( humana que
incluye
problemes y
sufrimiento

Se
responsabiliza
de solucionar
sus problemas

Si se necesita
buscar ayuda
exterior no se Sino recibe la
bloquea ante la ayuda no se
dificultad, sigue victimiza
buscando
soluciones.
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persecucion a la

Conciencia de

necesidades y

asertIVIdad derechos propios

sin castigar ni
perseguir a otros.

Se autoafirma
sin necesidad
de ponerse por
encima del
otro

Pide lo que Sila otra persona
necesita. Dice lo no esta dispuesta a
que NO quiere hacer cambios no

hacer sin agrede, sin6 que
agresividad y utiliza busca otros

la negociaciénenla métodos para
solucién de satisfacer sus

conflictos. necesidades.
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Muchas gracias por
vuestro intereés
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